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Rechinar los dientes o el bruxismo es un sintoma
comun asociado a los respiradores orales, que puede
ser exacerbado por el estrés, la tension o los nervios.
Este bruxismo puede causar dano en los dientes,
incluyendo el esmalte visible, ruido de los dientes o
excesiva movilidad dental. Mientras todo el rango de
aparatos de Myosa® ofrecera proteccion frente al dafio
causado a los dientes por el bruxismo, el Myosa® para
Rechinadores esta disefiado especificamente para éste
proposito y proporciona una barrera protectora entre
los dientes. Estos aparatos pueden ser reemplazados
facilmente para evitar danos en la denticion.

Proteccion inmediata de posibles danos mayores

El bruxismo es definido como el chirrido, rechinamiento

o crujido de los dientes. A pesar de estar principalmente
causado por tension nerviosa, ansiedad o estrés, el bruxismo
es un habito principalmente inconsciente y tiene lugar durante
la noche al dormir. La serie Myosa® para Rechinadores encaja
en el arco superior con una buena retencion al dormir

y proporciona una proteccion inmediata para los dientes y

las articulaciones de cualquier posible dano causado por

el bruxismo.




Myosa® para Rechinadores

El Myosa® para Rechinadores (TG) esta especialmente
disefiado para pacientes bruxistas que no muestren
sintomas de Trastorno de la ATM. La capa Unica

del aparato, hecha de un material flexible, encaja
cémodamente en la mayoria de bocas y una vez
colocado ayuda a reducir la tensiéon muscular en la
boca durante el suefo. Ajustable facilmente el TG se
recomienda para usarse durante la noche, asi como
durante el dia si el rechinamiento es un problema.

Myosa® TG - Caracteristicas de diseno
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Paso 1 - Vierta agua recién hervida en un bol de cristal.
Inmediatamente sumerja el aparato en el agua durante
30 segundos hacia abajo, con la base hacia arriba.

Paso 2 - Suavemente saque el aparato del agua
utilizando una cuchara y enfrielo con el agua del grifo
durante sélo un segundo, obteniendo una temperatura
apropiada y entonces proceda rapidamente con el
siguiente paso.

Paso 3 - Mirandose al espejo, alinee el centro del
aparato con la linea central de los dientes superiores
y rapido proceda a apretar firmemente de los dientes
frontales a los molares.

Paso 4 - Sujete el aparato cerca de la boca en la
posicién y entonces succione en la boca mientras
muerda. Continle durante 20 segundos mientras
moldea los bordes superiores, frontales y traseros,
presionando firmemente con labios y mejillas.

Paso 5 - Sumerja el aparato en agua fria durante 2
minutos para enfriarlo y entonces coléquelo de nuevoy
compruebe el encaje. Repita el proceso de ajuste si es
necesario.

Limpie su aparato Myosa® bajo agua caliente cada vez que lo retire de
su boca. Utilice las pastillas Myoclean™ para limpiarlo correctamente
dos veces a la semana.

Al principio, utilice su Myosa® TG sélo durante el dia, hasta que se acostumbre.
Una vez esté acostumbrado, utilice su Myosa® TG mientras duerma.



Tratamiento con Aparatos Orales

Pacientes que experimenten danos causados por un
bruxismo habitual, que es definido como el chirrido,
rechinamiento o crujido de los dientes y se trata
principalmente de un habito inconsciente. Para aliviar
el problema se suele prescribir una cobertura total con
férulas. No obstante las férulas a medida requieren
procesos largos.

El tratamiento con aparatos suaves y flexibles es
considerado como la forma més efectiva de protegerse
ante los efectos nocivos del bruxismo nocturno. Estos
aparatos funcionan al proveer una suave barrera de
proteccion entre los dientes superiores e inferiores que
limitan los efectos daninos del bruxismo.

Al colocarse durante la noche, el aparato Myosa® TG
protege frente a los danos causados a los dientes por
el bruxismo asi como al ATM. El aparato se puede
ajustar a la mayoria de las bocas y cuando se ajusta
correctamente proporciona una excelente retencion.

La serie Myosa® para rechinadoras, encaja comodamente en el arco
superior, con una buena retencién, durante el sueno y proporciona
proteccion inmediata para la denticién y la articulacion TM de
cualquier posible dano causado por el bruxismo.



Solucion inmediata para el bruxismo

El Myosa® para Rechinadores (TG) es un aparato moldeable
en el arco superior, disefado para proporcionar una barrera
protectora para el bruxismo nocturno. El aparato, que

se puede ajustar en menos de 2 minutos, encaja sobre

los dientes superiores y proporciona una barrera suave y
flexible que protege a los dientes y las articulaciones de los
efectos del bruxismo. La version rigida llamada TGH también
esta disponible para pacientes que muestran sintomas de
trastorno de la ATM.

Caracteristicas de diseno

e Base endurecida para mayor proteccion.

e Facil moldeado en menos de 2 minutos y puede
ser reajustado.

e Flexible, comodo de usary proporciona una
buena retencion.

e Ajustable para bocas de tamano pequeno.

Limpiar ti Myosa®: Limpia tu aparato Myosa® con agua caliente
cada vez que te lo saques de la boca. Utiliza pastillas Myoclean™
para limpiarlo en profundidad dos veces a la semana. Pregunte

a su doctor o dentista sobre Myoclean™, el agente limpiador
recomendado para todos los aparatos Myosa®.

Tiempo de vida Gtil: 6 meses usado de forma diaria.
Substituir después de 12 meses sin importar el tiempo de uso.
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