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2つの装置が1つに



Lip Trainer™使用方法

4 �Lip Trainer™を口唇で覆い、口を
閉じ、ストラップを水平に引っ張って
ください。

	 �Lip Trainer™が外れた場合は、�
Lip Trainer™を口に戻し、�
口唇で保持できるく�
らいの力で引っ張�
ってください。

�3 �リップバンパーを下にしてLip Trainer™を
口唇に入れてください。

2 �ストラップの先端部分を
穴から下に通します。スト
ラップの端を引っ張って
固定します。

1 �ストラップを�
Lip Trainer™の前方に
ある穴に押し上げるよう
にして通します。

5 �ストラップをわずかに上下するこ
とで、上唇や下唇のトレーニング
にもなります。

	 この練習を5分間続けてください。

1日2回5 
分間使用

重要：舌の先をスポ
ットにあて口の中に
軽く空気を取り込み�
Lip Trainer™を吸
いつけないようにし
ます。間違った筋肉の
トレーニングになっ
てしまいます



Lip Trainer™は、Trainer、 MyobraceⓇ、 
MyosaⓇ システムと併用可能です。

リップバンパー
口唇のトレーニング
ができます。

ストラップ
Lip Trainer™に取
り付けることができま
す。Lip Seal Trainer
として単体の使用も
可能です。

理想的な形 
口輪筋に合うよ
うデザインされて
います(口の周り
の筋肉)。

口唇を閉じる力

設計特徴

口呼吸の子どもは、口唇を緊張させずに口を閉じること
ができません。これは、顎の発達に悪影響を及ぼします。
Lip Trainer™は口唇閉鎖を改善するのに役立ちます。
口唇の筋肉を強化、またストレッチして、飲み込む時の
下唇の過剰な動きを軽減します。



Lip Trainer™は、Trainer、 MyobraceⓇ、 
MyosaⓇ システムと併用可能です。

Lip Seal TrainerはLip Trainer™と併
用が可能であり、口唇閉鎖の改善、口唇の
強化、下唇の筋肉のストレッチを行うこと
で飲み込む時の過剰な動きを防ぎます。

リップシール

トレーニングボ
ード
初めてトレーニ
ングをする際
に、安静時に口
唇を閉じる練習
として使用でき
ます。

トレーニングボード
安静時に口唇を閉じて
いられるようトレーニン
グします。トレーニング
ボードを使用できるよう
になってから使用してく
ださい。 設計特徴

2つの目的
Lip Trainer™のス
トラップとして使用
できます。



Lip Seal Trainerの使用方法：
Lip Seal Trainerは最初にMyobraceⓇと併用することを推奨します。 

�1 	 �Lip Seal TrainerがMyobraceⓇに当たるように�
して口唇の間に置いたら、口唇を軽く閉じそのまま�
保持します。

	 �MyobraceⓇを装着しながら10分間使用してくだ�
さい。

	 �MyobraceⓇを取り外し、Lip Seal Trainerのみ�
2分間使用してください。

	 �毎日2回5分間Lip Trainer™と併用するか、�
かかりつけ医の指示に従ってください。

Lip Seal Trainerの目的 
Lip Seal Trainerは、口唇を閉じる筋肉の改善をサポートしま
す。これは慢性的な口呼吸の改善に不可欠です。口唇が弱く口が
ぽかんと開いている子どもに有効です。まずトレーニングボード
で1ヶ月程度トレーニングしてからリップシールスペードに進ん
でください。
トレーニング 
ボードの
使用

リップシール
スペードの
使用

Lip Seal Trainerは単体で使用可能ですが、 
Lip Trainer™のストラップとしても使用し 
ます。

患者に応じて指示が異なる場合があります。
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Lip Trainer™とLip Seal Trainerは、 
MRCのThe MyobraceⓇ Systemや 
The MyosaⓇ Systemと併用します。
研究によると、口呼吸、間違った舌の位置や間違った飲み込み方が、歯
並びや顎の成長に大きな影響を与えることが明らかになっています。こ
れらを改善するうえで大切なことは、口唇を閉じることと鼻から呼吸す
ることです。The MyobraceⓇ Systemは習癖改善を助けますが、多
くの子どもはこの目標を達成するために他のトレーニングが必要にな
ります。Lip Trainer™は、口唇の筋肉をストレッチし強化するために
使用します。Lip Seal Trainerは、話す時以外常に口唇を閉じるように
教えてくれます。
正しい顎の発達には、口唇を閉じることが重要です。
口呼吸の子どもは顎が正しく発達せず、長顔で歯並びが悪くなります。
医療専門家は、これは睡眠関連の健康問題に繋がることを示唆してい
ます。口唇を閉じることで、舌は正しい顎の成長を助け、口唇が下顎の
成長の妨げとなることもありません。Lip Trainer™は、Trainerまたは
MyobraceⓇ、MyotaleaⓇシステムと併用可能であり、どの年齢の患
者さんにも使用できます。
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非滅菌

Lip Trainer™の洗浄：口からLip Trainer™を取り外した
らすぐにぬるま湯で洗い流してください。推奨の洗浄剤につい
ては、かかりつけ医にお尋ねください。

注意：お子さんがLip Trainer™を用いてエクササイ
ズするときは必ず保護者の監督下でご使用ください。

耐用期間：毎日使用した場合6ヶ月間。
使用頻度にかかわらず12ヶ月後に交換してください。


