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I M P R O V E S  
LIP SEAL



Lip Seal Trainer  
（リップシールトレーナー）は  

Lip Trainer™と併用できるよ
うに設計されたツールであり、 
唇を閉じる力を改善し、 
飲み込みの際に下唇の過剰な 
動きを減らします。

2つの目的
Lip Trainer™ 

との併用の 
場合は、 
ストラップとして 
使用できます。

トレーニング 
ボード

初めてトレーニングを 
する際に、安静時に 

口唇を閉じる練習として 
使用できます。

設計特徴

リップシールスペード
安静時に、口唇を閉じる練習に
使用できます。 
トレーニングボードを 
しっかり行った後に 
移行してください。



Lip Seal Trainer  
使用の説明：

最初に 
Lip Seal Trainer とMyobrace®

を併用することを 
推奨します。
1  Myobrace®に触れるように、 
Lip Seal Trainer を唇の間に置
き、唇を軽く閉じて、 
そのまま保持します。  
Myobrace®を使用しながら 
10分間続けてください。

2  Myobrace®を取り外し、 
Lip Seal Trainer のみ2分間使用
してください。

3  毎日2回5分間Lip Trainer™と
併用するか、もしくは歯科医師の
指示に従ってください。

 

Lip Seal Trainer の目的

Lip Seal Trainer は、 
唇を閉じる筋肉を改善することを
サポートします。 
これは慢性的な口呼吸の改善に
不可欠です。 
口唇が弱く、口が空いた子どもに
対して有効です。 
トレーニングボードは、 
初めの1ヶ月で行い、 
その後リップシールスペードに 
進んでください。

 トレーニングボードの使用

 リップシールスペードの使用 

設計特徴

個人の状況に応じて歯科医師により 
指示が異なる場合があります。



Lip Seal Trainer は  
MRC による Myobrace®システムと
併用されます。
研究によると、口呼吸、間違った 
舌の位置や飲み込み方が、 
歯並びや顎の成長に大きな影響
を与えることが明らかになって
います。  
最も大切なことは、 
唇を閉じることと 
鼻から呼吸することです。
Myobrace®システムはこのような
習癖に対応していますが、 
多くの子どもはこの目標を達成す
るために他のトレーニングが必要
になります。
正しい顎の発達は、唇を閉じる 
ことが重要です。
Lip Seal Trainer  
は話すとき以外は 
くちびるを閉じるように意識さ
せます。

注意： 
子どもがLip Seal Trainerを 
使用しているときは必ず親の目の
届く範囲で行ってください。
交換目案：毎日の使用は6ヶ月間。 
使用期間にかかわらず、 
12ヶ月後に交換してください。
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European Representative:
Myofunctional Research Europe B.V.
Gompenstraat 21c  
5145 RM Waalwijk The Netherlands 
P.O. Box 718,  
5140 AS Waalwijk The Netherlands 
Tel: +31 416 651 696

USA Representative:
Myofunctional Research Co. USA
9267 Charles Smith Avenue,  
Rancho Cucamonga CA 91730 USA
PO Box 2781,  
Rancho Cucamonga CA 91730 USA
Tel: +1 866 550 4696

Myofunctional Research Co.
Myofunctional Research Co. Australia:
44 Siganto Drive,  
Helensvale QLD 4212 Australia 
Tel: +61 7 5573 5999

患者1人用

Lip Seal Trainer の洗浄：
口から取り外した時には、 
ぬるま湯で洗浄して下さい。 
週に1回Myoclean™を 
使用して洗浄してください。 
Myoclean™については歯科医師
に相談してください。

直射日
光を避
けてくだ
さい。

使用す
る前に
洗浄し

てくださ
い。
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LIP SEAL


