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MYOFUNCTIONAL SLEEP APPLIANCE

Diagnose und Behandlung
von Atmungsstorungen,
myofunktionellen Storungen,
CMD und Schlafstorungen

fur alle Altersstufen

Das Myosa®-System von MRC hilft bei der
ganzheitlichen Behandlung von Atmungsstorungen,
myofunktionellen Storungen, CMD und
Schlafstorungen bei Kindern und Erwachsenen.
Fir diese stark unterschatzten Beeintrachtigungen
gibt es kaum effektive Therapien, obwohl sie die
Mehrheit der Patientinnen und Patienten betreffen.
Das Myosa®-System ist einfach, effektiv und lasst
sich leicht in die moderne Praxis integrieren, um
diese Storungen durch die Korrektur der zugrunde
liegenden Ursachen zu bekampfen.
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Es gibt zunehmend Belege dafiir, dass die Mundatmung

ein Symptom fir schlafbezogene Atmungsstorungen

(SBAS] ist', die haufig mit kraniomandibulédren
Dysfunktionen (CMD] assoziiert sind? und zahnmedizinische,
medizinische, metabolische und psychologische Probleme
hervorrufen®. Unter solchen Beeintrachtigungen

leidet inzwischen die Mehrheit der Bevolkerung.

Atmungs- und myofunktionelle Storungen

Idealerweise atmet der Mensch durch die Nase. Dadurch

wird die Luftqualitat optimiert und das Blut wird besser mit
Sauerstoff versorgt. Der Mund ist dabei geschlossen, die

Zahne stehen in engem Kontakt miteinander und die Zunge
liegt oben am Gaumen. Die Nasenatmung ist optimal fir

die kraniofaziale Entwicklung, die Zahnstellung und den
allgemeinen Gesundheitszustand. Bei der Mundatmung

sind die Lippen gedffnet, die Zunge sinkt nach unten und es
entsteht ein falsches Schluckmuster (das sogenannte viszerale
Schluckmuster). Diese dysfunktionalen Muster werden kollektiv
als myofunktionelle Habits bezeichnet. Sie verdndern die Krafte, ; _ _
die auf Zahne und Kiefer einwirken, was zu einer Vielzahl von Mundatmung fiihrt zu schédlichen Nasenatmung mit korrekter
Dysgnathien fiihrt‘. Besonders ausgepragt ist dieser Effekt in myofunktionellen Habits. Myofunktion
Perioden aktiven Gesichtswachstums®.

Kiefergelenkserkrankungen

Bei jedem viszeralen Schlucken drickt die Unterlippe gegen
den Unterkiefer und schiebt so die Kondylen nach oben und
hinten in die Kiefergelenkpfannen. Das flhrt dazu, dass sich der
Diskus verschiebt und die bilaminare Zone zusammendruckt.
Ein ungeniigendes Kieferwachstum kann auch dazu fiihren,
dass kompensatorisch die Kopfhaltung verandert wird,

um eine ungehinderte Atmung zu ermdglichen. Dies tragt

zu Verspannungen und Entziindungen in Kopf-, Hals- und
Rickenmuskeln bei. Wird dieses Problem im Kindesalter
nicht behandelt, entwickelt sich daraus im Erwachsenenalter
eine Symptomatik, die als kraniomandibuldre Dysfunktion

Das Kiefergelenk

[CMD] be!(a.n.nt ist. Da d|e§e Zusamm?nhange in den meisten Myofunktionelle Habits wie Mundatmung und ein viszerales
zahnmedizinischen® und kieferorthopadischen’ Praxen Schluckmuster verschieben den Diskus nach anterior und
nicht bekannt sind, stehen den Betroffenen kaum wirksame tragen zur Gelenkdegeneration bei.

Therapien zur Verfligung.

Schlaf- und Atmungsstorungen

Die Mundatmung ist medizinisch als Symptom fiir schlafbezogene
Atmungsstorungen (SBAS) anerkannt, zu denen Schnarchen,
Upper Airway Resistance Syndrome (UARS) und auch das
obstruktive Schlafapnoe-Syndrom (0SAS) gehoren®. Bei der 0SAS
werden die oberen Atemwege immer wieder blockiert, sodass
Betroffene im Schlaf keine Luft mehr bekommen. SBAS stehen
im Zusammenhang mit zahlreichen Gesundheitsproblemen bei
Kindern wie unruhigem Schlaf, Angstzustanden, Hyperaktivitat,
Bettnassen und vielem mehr?.Bei Erwachsenen mit
unbehandelten SBAS besteht ein hoheres Risiko fir UbermUdung,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, psychische Probleme und viele
weitere Storungen'. Es besteht auBerdem eine Verbindung
zwischen SBAS und zahnmedizinischen Problemen wie
Bruxismus, Karies und Parodontitis'.

Zunge und Unterkiefer verlegen die Atemwege.
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Die derzeit Ublichen Behandlungen durch Operationen,
Medikamente oder Apparaturen sind oft unkalkulierbar, komplex,
invasiv, symptomzentriert und kostspielig. Jingste Forschungen und
Aufklarungsarbeit losten bei den Behandelnden zunachst grof3es
Interesse aus, doch ohne pragmatische Behandlungsoptionen legte
sich die Aufregung bald wieder. Fur Betroffene wie Behandelnde
muissen dringend bessere Losungen gefunden werden.

Das Myosa®-System

Atmungsstérungen, myofunktionelle Storungen, CMD
und Schlafstorungen betreffen die grofle Mehrheit
aller Menschen weltweit'>™. Mit schatzungsweise
80-90 % undiagnostizierten Fallen' besteht hier ein
gewaltiger Behandlungsbedarf. Um dieser grofien
Therapienachfrage gerecht zu werden und die
Behandlung dennoch effektiv zu gestalten, miissen
die Atmungs- und myofunktionellen Storungen
bekampft werden. Gleichzeitig sollte die Behandlung
pragmatisch und kosteneffizient erfolgen, damit sie
sich gut in die moderne Praxis integrieren lasst.

Das Myosa®-System von MRC bietet eine

Losung fir die gleichzeitige Behandlung von
Atmungsstorungen, myofunktionellen Storungen,

CMD und Schlafstorungen. Mit Gber drei Jahrzehnten
Erfahrung in der Herstellung innovativer intraoraler
Apparaturensysteme bietet MRC mit dem Myosa®-
System eine Komplettlosung, mit der Behandelnde der
zahnarztlichen, arztlichen und assoziierter Heilberufe
durch die Korrektur der zugrunde liegenden Habits
eine Vielzahl von Erkrankungen behandeln kénnen.

Myosa®for Kids

Myosa® for Kids (fiir Kinder] ist ein zweistufiges
Behandlungssystem mit vorgefertigten Apparaturen
zur Korrektur von Atmungs- und myofunktionellen
Storungen bei Kindern zwischen 3 und 15 Jahren.

Es kann von Behandelnden der zahnarztlichen,
arztlichen und assoziierter Heilberufe eingesetzt
werden, die ihre jungen Patientinnen und Patienten an
die Nasenatmung gewdhnen und ihre myofunktionellen
Habits korrigieren wollen. Das kann entweder nach
dem Myosa® for Kids-Behandlungsprotokoll erfolgen
oder durch die Einbindung der Apparaturen in ihre
bestehende Vorgehensweise.

Myosa®for TMJBDS®

Das System Myosa® for TMJBDS® nimmt der
Behandlung von Dysfunktionen der Atemwege

Myosa® for Kids KS1und KS2 sind fur die Behandlung von Atmungs- und
myofunktionellen Storungen bei Kindern zwischen 3 und 15 Jahren konzipiert.

3 ]
und CMD bei Erwachsenen und Jugendlichen Gber ._!,11..,—'?__ TMJBDS
15 Jahren die Unsicherheit und Komplexitat. Mit B .
einer einfachen dreistufigen Sequenz vorgefertigter ) si BT
Apparaturen arbeitet Myosa® for TMJBDS® an , =
den zugrunde liegenden Ursachen in Atmung und ¢ &
Myofunktion. Die Apparaturen sorgen nach der w ] \3 BDS
patentierten MRC-Methode fiir die progressive ; Q’ T = ;;g;;.;mﬁg
Umgewohnung von Mund- auf Nasenatmung. Dabei J[ N & fgos3

entlasten sie zunachst die Kiefergelenke und bringen
sie anschlieflend wieder in die korrekte Position.

Die Apparaturen der Serie Myosa® for TMJBDS®.



Was sind schlafbezogene Atmungsstorungen bei Kindern?

Kinder mit schlafbezogenen Atmungsstérungen (SBAS) zeigen Mundatmung, myofunktionelle Stérungen und eine Vielzahl
schlafbezogener Atmungssymptome. Die meisten Behandlungsoptionen konzentrieren sich nur auf die einzelnen Symptome
und sind daher ineffektiv. Eine ganzheitliche Behandlung erfordert ein Verstandnis der vielgestaltigen Probleme, die bei
kindlichen SBAS auftreten, und die zielgerichtete Behandlung dieser Variablen. Am besten lasst sich das anhand der
folgenden Neubelegung des englischen Akronyms ,.BDS” (Breathing and Disordered Sleep) fiir SBAS verstehen:

P : ™
Breathing (Atmung) Disorders (Stérungen) Structure (Struktur)

Mundatmung Myofunktionelle Stérung Einschrankung von Kiefern oder Atemwegen

Funktionsweise der Apparaturenserie Myosa® for Kids

Das Behandlungssystem Myosa® for Kids korrigiert mit vorgefertigten Apparaturen Atmungs- und myofunktionelle Storungen
bei Kindern. Der erste Schwerpunkt der Behandlung liegt auf der Freihaltung der Atemwege. Anschlielend erfolgt die
Umgewdhnung an die Nasenatmung und die Korrektur von Habits. Die Apparaturen kénnen je nach Behandlungsabsicht nach
dem Behandlungsprotokoll fiir Myosa® for Kids eingesetzt oder individuell in die Behandlung eingebunden werden. An Myosa®
for Kids sollte sich die Behandlung mit dem Myobrace®-System anschlieen, um die Zahnbdgen zu entwickeln. Das ermaglicht
eine weitere Korrektur von Habits und eine Stellungskorrektur der Zahne.

) )
e Ks

Etablierung einer ungehinderten Atmung Etablierung der Nasenatmung und /
und erste myofunktionelle Korrekturen Korrektur myofunktioneller Habits

Die Anwendung von Myosa® in der klinischen Praxis

e Als Behandlungsprogramm fiir Atmung und e Von Angehorigen assoziierter medizinischer Berufe zur
Myofunktion vor der Myobrace®-Behandlung in Fallen, Korrektur von Mundatmung und/oder myofunktionellen
in denen die dysfunktionale Atmung besonderer Storungen eingesetzt.

Aufmerksamkeit bedarf. e Von Zahnérztinnen und Zahnérzten eingesetzt, die

e Zur Unterstiitzung pharmazeutischer oder chirurgischer Atmungs- und myofunktionelle Therapie anbieten,

Behandlungen padiatrischer SBAS durch Arzt oder jedoch nicht die KFO-Techniken anwenden maochten, die

Arztin, um die zugrunde liegenden Habits zu korrigieren. fur die Behandlung mit Myobrace® erforderlich sind.



Das Apparaturensystem Myosa® for Kids ist ein einfaches Behandlungsprotokoll,
mit dem Behandelnde der zahnarztlichen, arztlichen und assoziierter Heilberufe die

Behandlung von Atmungs- und myofunktionellen Storungen in ihre Praxis integrieren
konnen. Es kann mit bestehenden Behandlungsprotokollen kombiniert werden.

Myosa® for Kids - Apparaturen

Die Apparaturen der Serie Myosa® for Kids sind in drei verschiedenen Grof3en fiir Kinder zwischen 3 und 15 Jahren erhaltlich.
Die zweistufige Behandlungssequenz sorgt zunachst fiir einen ungehinderten Atemluftstrom und geht dann zur Etablierung
der Nasenatmung und der Korrektur myofunktioneller Habits tiber. Die drei GroBen sind fiir verschiedene Altersgruppen
konzipiert: small fiir 3-6 Jahre*, medium fiir 6-10 Jahre* und large fiir 10-15 Jahre*.

Korrekturen bei Kindern, die durch den Mund atmen, vor allem nachts.

Seine groflen Atemoffnungen sorgen fiir eine ungehinderte
Atmung, die myofunktionellen Funktionsmerkmale korrigieren
Habits. Gehen Sie erst zum KS2 liber, wenn das KS7 nachts im
Mund bleibt und die Atemfunktion des Kindes sich verbessert hat.

itabllerun%emer ungefhlndgrten Der Schwerpunkt beim KS7 liegt auf dem Freihalten der
51 tmung und erste myofunktionelle Atemwege und einer ersten Korrektur myofunktioneller Habits

Alter: 3-15 Jahre

Eigenschaften

@ 2grofie Ateméffnungen verbessern die Funktionsfahigkeit der
RUCKANSICHT QUERSCHNITT Atemwege.

Der Zungentrainer verlagert die Zungenposition nach oben und vorn.

Der Zungenheber hebt die Zunge in die korrekte Position.
Die hohe Basis offnet Biss und Atemwege.

Der Lip-Bumper gewdhnt die Lippenmuskeln wieder an das
korrekte Schlucken.

© 66000

Der luftgefederte Kern offnet die Atemwege.

Grofien
Small (3-6 Jahre*)

Medium (6-10 Jahre*)
Large (10-15 Jahre*)

Etablierung der Nasenatmung und Der Schwerpunkt beim KS2 liegt auf der Gewdhnung an die
Korrektur myofunktioneller Habits Nasenatmung und der Korrektur myofunktioneller Storungen

bei Kindern, die durch den Mund atmen und schadliche
Alter: 3-15 Jahre myofunktionelle Habits zeigen. Die kleinen Atemdffnungen
des KS2 helfen bei der Gewohnung an die Nasenatmung, die
myofunktionellen Funktionsmerkmale korrigieren Habits.
Sobald die Atmung ungehindert flieBt, kann zur weiteren
Korrektur kieferorthop&discher Probleme zum Myobrace®-
System libergegangen werden.

Eigenschaften
QUERSCHNITT @ 2kleine Ateméffnungen fordern die Nasenatmung.

Der Zungentrainer verlagert die Zungenposition nach oben und vorn.
Der Zungenheber hebt die Zunge in die korrekte Position.

Die flachere Basis bewirkt eine optimale Positionierung der
Kiefergelenke.

® 000

Der Lip-Bumper gewdhnt die Lippenmuskeln wieder an das
korrekte Schlucken.

Grofen
Small (3-6 Jahre*)

Medium (6-10 Jahre*)
Large (10-15 Jahre*)

*Bei den Altersangaben handelt es sich lediglich um Empfehlungen. Individuelle Gréf3en kénnen abweichen.



@ Honhe Seitenteile: bieten guten Halt
ohne individuelle Anpassung

6 Atemoffnungen: requlieren effektiv die
Atmung bei Mundatmung

© Zzungentrainer: fiihrt die Zunge in die
korrekte Position nach vorn und oben

BDS"

FOR TMJ, BREATHING
& DISORDERED SLEEP

@ Zungenheber: hilt die Zunge in der
korrekten Position

6 Luftgefederter Kern: angenehmer fiir
das Kiefergelenk

0 Klasse-I-Versatz: verlagert den Unterkiefer
nach vorn und verringert damit die
Kollabierneigung der Atemwege

Behandlung von CMD und Atemstorungen fiir Erwachsene

Jahrzehntelang blieb die CMD-Behandlung medizinischen Fachleuten
ein Ratsel. Zunachst wurde die kraniomandibuldre Dysfunktion vor
allem in allgemein- und facharztlichen Praxen behandelt. Da es

fur eine effektive Behandlung jedoch natig war, den Biss zu 6ffnen,

verschob sich die Zustandigkeit ganz von selbst in die Zahnmedizin. Stress
Bis heute verstehen die meisten Zahnarztinnen und Zahnarzte

die Hauptursachen fiir CMD nicht und konzentrieren sich in ihrer Bruxismus
Behandlung vor allem auf Schienen, um die Kiefergelenke zu

entlasten, und auf das Empfehlen weicher Nahrung. Dysgnathien

Einer kleinen Gruppe zahnmedizinischer Fachleute ist jedoch
seit Jahrzehnten bekannt, dass Atemwege und umgebende Trauma
Muskulatur in die CMD-Behandlung einbezogen werden miissen.
Die jingsten Forschungsergebnisse bestatigen dies nun und haben
in zahnmedizinischen wie medizinischen Fachkreisen zu einem
starkeren Bewusstsein fiir die bedeutende Rolle der Behandlung
von Atemstérungen gefiihrt. Sie ist nicht nur fir die Behandlung von Stress, Bruxismus, Dysgnathien und Trauma tragen alle zu
. . . .. . einer CMD bei, aber die Hauptursachen fiir Probleme mit den
Kiefergelenkserkrankungen wichtig, sondern auch fiir den allgemeinen Kiefergelenken sind Atmungs- und myofunktionelle Stérungen.
Gesundheitszustand und das Wohlbefinden, da Atemstérungen bei
Erwachsenen bekanntermafen zu Ubermiidung sowie zu kardiovaskularen und psychologischen Problemen beitragen.

Genau wie in den derzeitigen CMD-Therapien liegt auch in Interventionen bei Atemwegsstorungen der Schwerpunkt haufig
auf den Symptomen, ohne dass die zugrunde liegenden Atmungs- und myofunktionellen Storungen behandelt oder die
Kiefergelenke mit einbezogen werden. Daruber hinaus sind viele der derzeitigen Therapien invasiv, unangenehm oder haben
betrachtliche Nebenwirkungen. Alle bisher vorgeschlagenen alternativen Ansatze sind zu komplex und lassen sich in der
klinischen Praxis nicht problemlos umsetzen.

Myosa® for TMJBDS®

Das Behandlungssystem Myosa® for TMJBDS®, die jingste Innovation von MRC, ist ein dreistufiges Apparaturensystem fir die
ganzheitliche Behandlung von CMD und Atemwegsstérungen. In der TMJBDS®-Behandlung werden Zahne (Teeth), Muskeln
(Muscles), Kiefer (Jaws), Atmung (Breathing) und Schlafstérungen (Disordered Sleep) mit einbezogen, was eine umfassende
Therapie von Atemwegsstorungen und CMD ermdglicht.

Die Apparaturen der Serie Myosa® for TMJBDS® sorgen nach dem patentierten MRC-Ansatz der Wiederherstellung eines
ungehinderten Luftstroms fir die progressive Umgewohnung von Mund- auf Nasenatmung. Dabei entlasten sie zunachst die
Kiefergelenke und bringen sie anschlielend wieder in die optimale Position. Gleichzeitig behandeln sie dabei die zugrunde
liegenden myofunktionellen Habits, die zum Problem beitragen. Die Apparaturen der Serie Myosa® for TMJBDS® werden
mit unterstiitzenden Techniken und myofunktionellen Ubungen kombiniert, um CMD und Atemwegsprobleme maglichst
umfassend, aber einfach zu behandeln.

Das System ist anpassungsfahig und eignet sich fur Praxen, die entweder eine ganzheitliche Behandlung fir CMD und
Atemwegsprobleme anbieten oder jede Storung fiir sich behandeln méchten.

R

Etablierung einer ungehinderten Ubergang zur Nasenatmung, Etablierung der Nasenatmung,
Atmung, erste Habitkorrektur und fortgesetzte Habitkorrektur und abschlieBende Habitkorrektur und
Linderung von CMD-Symptomen Linderung von CMD-Symptomen Linderung von CMD-Symptomen
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STUFE 1 - NICHT FORMBAR BESTER STUFE 1 - FORMBAR BESTER
Version bei Mundatmung KOMFORT Version bei Mundatmung HALT
KEINE ANPASSUNG INDIVIDUALISIERBAR

NOTWENDIG o

o

-

QUERSCHNITT (oben)

QUERSCHNITT (oben)
APPARATUR (rechts)

APPARATUR (rechts)

Das Myosa® for TMJBDS® S1 Mouldable (STM) hat dank
seiner Zweischichttechnologie eine formbare dufiere
Schicht und einen harten Innenkern, was eine individuelle

Das Myosa® for TMJBDS® S1 wurde speziell fir Jugendliche
und Erwachsene konzipiert, die gemaf einer Lufthaltezeit

(LHZ) von 20 bis 35 Sekunden unter mittelschweren bis

schweren Atmungsstorungen leiden. Das weiche, flexible
S1 passt sich an alle Zahnbogenformen und Dysgnathien
an. Es verlagert den Unterkiefer vor und &ffnet den Biss,

Anpassung ermoglicht. Die Behandlung sollte vorzugsweise
mit nicht formbaren Apparaturen erfolgen. Jedoch wurde
speziell fur Falle, in denen es nicht gelingt, das ST tiber
Nacht im Mund zu behalten, das S7M entwickelt. Die richtige

was wiederum die Atemwege 6ffnet. AuBerdem verfiigt die
Apparatur Uber vier Atemdffnungen, um die Atmung zu
regulieren, sowie Uber einen aktiven Zungentrainer fir die
ersten Phasen der Behandlung.

Anpassungstechnik ist von entscheidender Bedeutung, damit
das STM korrekt funktionieren kann. Die Einzelheiten dazu
finden Sie in der Kurzanleitung zur Apparatur und auf der
MRC-Website.
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s STUFE 2 - NICHT FORMBAR BESTER STUFE 2 - FORMBAR BESTER
Version bei teilweiser KOMFORT Version bei teilweiser HALT
INDIVIDUALISIERBAR

KEINE ANPASSUNG

Nasenatmung NOTWENDIG

Nasenatmung

e

Das Myosa® for TMJBDS® S2 wurde speziell fur
Jugendliche und Erwachsene konzipiert, die gemaf einer
Lufthaltezeit (LHZ) von 35 bis 45 Sekunden unter leichten

QUERSCHNITT (oben)
APPARATUR (rechts)

QUERSCHNITT (oben)
APPARATUR (rechts) . -

Das Myosa® for TMJBDS® S2 Mouldable (S2M) hat dank
seiner Zweischichttechnologie eine formbare dufiere
Schicht und einen harten Innenkern, was eine individuelle
Anpassung ermdglicht. Die Behandlung sollte vorzugsweise

bis mittelschweren Atmungsstérungen leiden. Das weiche,
flexible S2 passt sich an alle Zahnbogenformen und
Dysgnathien an. Es hat eine kleinere vertikale Offnung als
das ST zur Optimierung der Kiefergelenkposition sowie
kleinere Atemdoffnungen zur Férderung der Nasenatmung.
Weitere myofunktionelle Funktionsmerkmale setzen die

mit nicht formbaren Apparaturen erfolgen. Jedoch wurde
speziell fur Falle, in denen es nicht gelingt, das S2 tiber
Nacht im Mund zu behalten, das S2M entwickelt. Die richtige

Anpassungstechnik ist von entscheidender Bedeutung, damit

das S2M korrekt funktionieren kann. Die Einzelheiten dazu
finden Sie in der Kurzanleitung zur Apparatur und auf der

Habitkorrektur fort. MRC-Website.

STUFE 3 - NICHT FORMBAR BESTER ZUSATZAPPARATUR
Version bei etablierter KOMFORT

KEINE ANPASSUNG
NOTWENDIG
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Zur Kraftigung der Zungen-, Lippen-,
Kiefer- und Halsmuskulatur

FUNKTIONSELEMENTE g

1. Das Lippenpressteil kriftigt die

Lippenmuskulatur. ) z

2. Das Zungenpressteil verbessert
Kraft und Position der Zunge.

3. Das Kiefergelenk-Pressteil
verbessert die Funktionsfahigkeit von

Kiefergelenk und Kiefermuskulatur.

Nasenatmung

QUERSCHNITT (oben)
APPARATUR (rechts)

Das Myosa® for TMJBDS® S3 wird in der dritten und letzten
Phase der TMJBDS®-Behandlung eingesetzt, wenn eine
Lufthaltezeit (LHZ) von mindestens 45 Sekunden erreicht
wurde. Es soll vor allem die Nasenatmung etablieren,

die Habitkorrektur abschlieBen und fir eine optimale
Kiefergelenkfunktion sorgen. Das S3 kann auch als
eigenstandige Apparatur fiir die Korrektur von Atmung und
myofunktionellen Habits bei Erwachsenen verwendet werden.
Das S3wird in der Retentionsphase nach dem TMJBDS®-
Protokoll eingesetzt und dient als Ubergangsapparatur von
Phase | zu Phase Il der Behandlung.

Der Schwerpunkt beim TLJ liegt auf der Verbesserung
von Kraft und Tonus der Zungen-, Lippen-, Kiefer-

und Atemwegmuskulatur. Diese Muskeln sind

bei kieferorthopadischen Problemen, CMD und
Atmungsstérungen haufig schwach. Verschiedene
Funktionselemente ermdglichen das Trainieren all dieser
Muskelgruppen mit nur einer Apparatur. Das TLJ kann als
zusatzliche aktive myofunktionelle Trainingsapparatur in
allen MRC-Behandlungssystemen oder im Rahmen einer
myofunktionellen Therapie allein verwendet werden.

Myosa®-Apparaturen werden eine Stunde tagsiiber und beim Schlafen getragen.



Begleitende Systeme

Unterstiitzen die Myosa®-Apparaturen und
verbessern die Patientenschulung

Aktive myofunktionelle Behandlung

Atem- und myofunktionelle Therapien werden seit Jahrzehnten zur
Unterstltzung der Behandlung von CMD und Atmungsstdrungen
bei Kindern und Erwachsenen eingesetzt. Flachendeckend setzten
sich diese Therapien jedoch nie durch. Das liegt nicht daran,

dass sie nicht wirken, sondern eher daran, dass ihre Umsetzung
komplex und die Ergebnisse nicht vorhersagbar sind.

Im Laufe der letzten drei Jahrzehnte hat MRC die Implementierung
der Atem- und myofunktionellen Therapie vereinfacht, indem das
Unternehmen den Schwerpunkt auf die zeitgemaBe Prasentation
von Aufklarung und Behandlung legte. Durch den Einsatz
motivierender Animationsvideos und aktiver myofunktioneller Y
Apparaturen lassen sich Wirksamkeit der Behandlung und Mit Ubungen und myofunktionellen Apparaturen wie dem TLJ wird
Vorhersagbarkeit der Ergebnisse deutlich verbessern. der Fokus auf die Kraftigung und Tonusverbesserung der orofazialen

und Atemwegmuskulatur gelegt.
Myotalea®-Apparaturen

Die Myotalea®-Produktreihe von MRC besteht aus aktiven myofunktionellen Apparaturen, die die Mund-, Gesichts- und
Atemwegmuskulatur kraftigen, dehnen und ihren Tonus verbessern. Es ist erwiesen, dass myofunktionelle Apparaturen in
Atem- und myofunktionellen Therapien Aufklarung und Compliance der Betroffenen optimieren.
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Myosa® Activities Fast Track

Die Myotalea®-Apparaturen und die Myosa® Activities gehdren zum Myosa® Activities Fast Track. " ®
Mit dieser einfachen, aber wirksamen Maglichkeit ldsst sich die aktive myofunktionelle Behandlung m! losa
zur Unterstiitzung der vorgefertigten Myosa®-Apparaturen einsetzen. MRCs revolutionare animierte

Ubungen optimieren in Kombination mit der Prézisionsbehandlung durch die Myotalea®-Apparaturen —
Patientenschulung, Compliance und Behandlungseffektivitat. Die Ubungsvideos verbessern die
behandlungsbezogene Kommunikation und das Verstandnis der Therapie, die Myotalea®-Apparaturen
kraftigen zielgerichtet die Atemweg- und orofaziale Muskulatur. Diese Kombination lasst sich sowohl in der Behandlung mit

Myosa® for Kids als auch mit Myosa® for TMJBDS® einsetzen, um Atmungs- und myofunktionelle Storungen zu beheben, die in
beiden Gruppen Probleme verursachen.

Activities FasT-rRACTK

Die Myosa® Activities vermitteln durch revolutiondre Die Myotalea®-Apparaturen verbessern zusatzlich die
animierte Lehrvideos Inhalte zur Habitkorrektur. Habitkorrektur in Unterstlitzung der Myosa® Activities.



Begleitende Systeme zu den vorgefertigten Myosa®-Apparaturen
unterstitzen das Erreichen von Behandlungszielen, erweitern
den Anwendungsbereich des Behandlungssystems und
verbessern die Mdglichkeiten der Patientenschulung, was zu
einer besseren Akzeptanz der Behandlung, mehr Compliance
und einer nachhaltigeren Habitkorrektur fiihrt.

Ressourcen fiir Patientinnen und Patienten

Die Habitkorrektur ist das Markenzeichen der MRC-Behandlungssysteme und erfordert ihrer Definition nach eine besonders
gute Schulung und Compliance der Betroffenen. Die Apps Myosa® Consultation und Myosa® Activities bringen als MRCs neueste
hochmoderne digitale Ressourcen die behandlungsbezogene Kommunikation ins 21. Jahrhundert. Da die Apps auf Smart-
Geraten und auf Computern verfiighar sind, kann die jederzeit wiederholbare und zuverlassig effektive Wissensvermittlung ganz
flexibel Gberall in der Praxis stattfinden. |hr regionales MRC-Biiro kann Ihnen dartber Auskunft geben, ob diese Ressourcen
auch in Ihrer Sprache zur Verfligung stehen.

Mit Myosa® Consultation konnen Behandelnde ihren Patientinnen und Patienten in einem pragnanten, informativen
Schulungspaket erste Informationen tber die Behandlung geben. Das erhoht das Verstandnis und verbessert letztlich die
Behandlungsakzeptanz.

Die Myosa® Activities bestehen aus einer Reihe animierter Videos. Diese erganzen die Myosa®-Apparaturen durch ein

aktives myofunktionelles Training und Wissensvermittlung zur Habitkorrektur. Diese zusatzliche Unterstiitzung des
Apparaturenprotokolls optimiert Compliance und Behandlungseffektivitat. Die Lehrvideos erklaren den richtigen Gebrauch der
Myotalea®-Apparaturen im Rahmen des Ubungsprogramms.

Durch die Prasentation mit Myosa“@ Consultation vermitteln Sie Das Programm Myosa® Activities ist eine Erweiterung der Fast
Betroffenen einen verstandlichen Uberblick tber ihre Atmungs- Track-Ubungen und ermdglicht den Behandelnden eine gezieltere
und myofunktionellen Probleme. myofunktionelle Therapie.

Zusatzliche Techniken

Zur Unterstiitzung der Apparaturenserien Myosa® for Kids und Myosa® for TMJBDS® werden nach Bedarf zusatzliche
Apparaturen und Techniken eingesetzt, um die Okklusion zu korrigieren, fiir eine ungehinderte Atmung zu sorgen, die
Kiefergelenke zu entlasten und vieles mehr.

Myolay™ - Bei Myolay™ handelt es sich um Kompositaufbauten zur Korrektur der Okklusion. In der Myosa®-Behandlung kénnen
sie eingesetzt werden, um die richtige Positionierung des Unterkiefers zu unterstiitzen, was Vorteile fir die Kiefergelenke und
Atemwege hat. In der Behandlung mit Myosa® for TMJBDS® wird es als zweite Option nach dem TMJ Aligner verwendet.

TMJ Aligner - Der TMJ Aligner ist eine Vorreitertechnik von MRC, die meist in der Behandlung mit Myosa® for TMJBDS® zum
Einsatz kommt. Mit einer vakuumgeformten Retainerbasis und schnell hartendem Acryl auf der Okklusionsflache bietet er eine
reversible Moglichkeit, die korrekte Okklusion zu etablieren, um CMD- und Atemwegsymptome zu lindern.

Joint Vibration Analysis (JVA) - Die JVA ist eine optionale Technik, die in der Behandlung mit Myosa® for TMJBDS® eingesetzt
wird, um einen visuellen Schnappschuss der Gerausche im Kiefergelenk anzufertigen. Bei zunehmender Besserung der
Kiefergelenksymptomatik entstehen immer weniger Gerausche bei der Gelenkaktion. Mithilfe der JVA lassen sich die
Fortschritte anschaulich demonstrieren.

Kaltlaser - Jingste Weiterentwicklungen in der Lasertherapie bringen hervorragende Ergebnisse bei der Muskel-

und Knochenheilung. In der Behandlung mit Myosa® for TMJBDS® ist der Kaltlaser ein optionales, aber unbedingt
empfehlenswertes Hilfsmittel, um die Wiederherstellung von Weich- und Hartgewebe zu unterstiitzen.

Es konnen auch andere Techniken zur Ergéanzung der Myosa®-Apparaturen verwendet werden.

Wenn Sie weitere Informationen zum Einsatz dieser Techniken wiinschen, besuchen Sie uns unter www.myoresearch.com oder
wenden Sie sich an unser Hilfeteam.



he TMJ Appliance®

Zur Diagnose und sofortigen
herapie von CMD

MRCs erste Apparatur

The TMJ Appliance® war das erste Produkt, das MRC 1989 entwickelte, als Dr. Chris Farrell (CEO und Griinder) erkannte,
dass CMD hauptséachlich durch Atmungs- und myofunktionelle Probleme verursacht wird und dass es keine einfache und
effektive Behandlungsmoglichkeit gab. Urspriinglich hielten viele
The TMJ Appliance® fir zu ,.simpel” fir die Behandlung eines

so komplexen Problems. Sie hat sich jedoch so gut bewahrt,

dass sie Uber drei Jahrzehnte spater noch immer in Praxen auf
der ganzen Welt fir die Diagnose und sofortige Behandlung

der kraniomandibuldren Dysfunktion (CMD) eingesetzt wird.

Funktionsweise

The TMJ Appliance® wurde speziell fur die Diagnosestellung

und sofortige Symptomlinderung bei kraniomandibularer
Dysfunktion (CMD] konzipiert. Dank ihrer Flexibilitat passt sie in
den meisten Fallen ohne Formen oder Anpassen und ist deutlich
angenehmer zu tragen als die starreren Schienen, die oft bei
Bruxismus und Kiefergelenkserkrankungen eingesetzt werden.

Die Apparatur hat einen dicken Teil hinten (tragflachenférmige
Basis), der beim Tragen die gereizten Kiefergelenke
dekomprimiert, verschobene Disken korrigiert und den
Unterkiefer in die korrekte Klasse-I-Relation bringt. Dank
weiterer Merkmale, die Zungenposition und Aktivitat des
Kinnmuskels korrigieren, entspannen sich schmerzende
Muskeln im Kopf-, Nacken- und Kieferbereich, was zu

einer sofortigen Abnahme der Schmerzen fihrt.

THE

™

APPLIANCE

The TMJ Appliance® eignet sich sowohl fiir die Behandlung von
intrakapsularen als auch von extrakapsularen Beschwerden und
kann den Druck auf die Kiefergelenke mindern, den Muskeltonus
herabsetzen und die Folgen des Zusammenpressens der

Kiefer einschranken, wahrend sie gleichzeitig die Ursachen Intrakapsulr Extrakapsulsr
bekampft: Mundatmung und falsche Schluckmuster. Schmerzen und Knacken Kopf-, Ohren- und

. . . im Kiefergelenk Nackenschmerzen
Wie wird The TMJ Appliance® verwendet?

Herkommliche Aufbissschienen, die in der allgemeinzahnarztlichen Praxis haufig zur Behandlung von CMD eingesetzt
werden, weisen eine Reihe von Limitationen auf: Sie sind teuer, die Betroffenen erfahren keine Linderung, bis die Schiene
hergestellt ist, und angesichts der diffusen Symptomatik wird selten eine korrekte Diagnose gestellt. Weil dabei auch die
Ursachen in Atmung und Myofunktion ignoriert werden, kann die Behandlung wirkungslos bleiben.

The TMJ Appliance® wird daher verwendet, um eindeutig festzustellen oder zu widerlegen, dass die Symptome mit einer
CMD in Verbindung stellen. Die Apparatur liefert damit eine unmittelbare Diagnose. Sie ist dabei nicht nur vorgefertigt
und kostenglinstig, sondern sorgt auch fir eine sofortige
Linderung bei Schmerzen.

Auch wenn The TMJ Appliance® praktisch unbegrenzt zur
Symptomlinderung eingesetzt werden kann, erfordern
Kiefergelenkserkrankungen grundsatzlich ein komplexeres
Behandlungsprogramm zur vollstandigen Heilung.
Deshalb empfehlen wir, zur Behandlung mit Myosa® for
TMJBDS® zu wechseln, nachdem der/die Behandelnde die
Diagnose durch The TMJ Appliance® bestatigt und der/

die Betroffene das Vertrauen aufgebaut hat, dass eine
Behandlung mit Apparaturen Linderung bringen kann.
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FUNKTIONSELEMENTE

o Konstruktion fiir Ober- und Unterkiefer fordert die Nasenatmung und
schrankt Bruxismus ein.

FUNKTIONSELEMENTE
o Formbar zur individuellen Bisskorrektur.
@ Flaches Profil fiir mehr Komfort und einfaches Sprechen.

Q Zungentrainer, Zung hild und Zungenheber kontrollieren die
Zungenposition. 0 Harterer Schienenkern fir festen Sitz.

9 Tragflachenférmiges Profil zur Druckentlastung des Kiefergelenks. 0 Tragflachenférmiges Profil zur Druckentlastung des Gelenks.

o Optimale Kieferposition und vertikale Bissoffnung.

Das Myosa® for TMJ muss nicht individuell angepasst werden. Es Das Myosa® for TMD (fir CMD) ist eine individualisierbare, formbare
dient zur initialen Diagnose und Therapie von CMD. Es entlastet das Apparatur fir Falle mit fortgeschrittener Kiefergelenkdeformation im

Kiefergelenk, korrigiert die Mundatmung und die Zungenposition Stadiu;n 4 oder 5. Es®wi_rd tagsiber immer dann getragen, wenn das
und schrankt Bruxismus ein. Die Apparatur erzielt eine sofortige Myosa® for TMJBDS® nicht im Mund ist, und soll durch permanente

Linderung der Symptome der CMD, indem die Kiefergelenke von Druck Entla;tung des Kieferge!{enl_(s zur Heilung beitragen. Seine s;_)eziellen
entlastet werden und die Muskulatur im Bereich von Kiefer und Nacken Fun_ktlonsg_ler_nente ermogglche_n das Kauen und Sprechen mit
entspannt wird. geringstmaoglicher Beeintrachtigung.

Apparaturen bei Bruxismus

Zahneknirschen oder b
Bruxismus ist ein haufig mit der i (D Verstérkte Basis fur
Mundatmung einhergehendes besseren Schutz.
Symptom, das sich durch Stress (2> Zungenschilde unterstitzen
oder nervliche Anspannung J korrekte Zungenposition.
verstarken kann. y Einfach anzupassen in
Bruxismus kann die Zahne i, unter 2 Minuten, mehrfach
schadigen, z. B. in Form von i s adaptierbar.
sichtbaren Schmelzabtragungen, Rissen in Zdhnen und zu starker Beweglichkeit Tragflichenformiges Profil
der Zéhne. Zwar bieten alle Produkte der Myosa®-Linie einen gewissen Schutz vor ] zur Druckentlastung des
Schadigungen durch Bruxismus, doch wurde das Myosa® for Teeth Grinders (bei Kiefergelenks:
Zahneknirschen) speziell zu dem Zweck entwickelt, eine Schutzbarriere zwischen den ]
Zahnen zu bilden. Diese Apparatur ist so konstruiert, dass sie sich mit der Zeit abnutzt,
und kann leicht ersetzt werden, um die Zahne vor Schaden zu schiitzen.

WEICHE AUSFUHRUNG - HARTE AUSFUHRUNG

Auch erhiltlich als ADAPTIERBAR

Bruxogard Soft

Auch erhéltlich als
Bruxogard Hard
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Das Myosa® TG eignet sich am besten fir Bruxismusbetroffene, Das Myosa® TGH ist eine zweischichtige und damit haltbarere

die keine Symptome einer Kiefergelenkserkrankung aufweisen. Schiene, die einen optimalen Halt bietet. Das TGH eignet sich als

Die flexible einschichtige Apparatur passt bequem in jeden Mund Aufbissplatte (Entlastungsschiene) ohne Vorgabe der Okklusion, kann
und reduziert beim Schlafen die Verspannung der Muskeln im aber auch in zentrischer Okklusion oder in Form einer anterioren
Mundbereich. Die leicht formbare Schiene wird zur Anwendung Repositionierungsschiene eingesetzt werden. Da die Apparatur haufig
wahrend der Nacht empfohlen, kann aber auch tagsiiber getragen nur nachts verwendet wird, ist das Risiko ungiinstiger Verdanderungen
werden, falls das Knirschen auch am Tag auftritt. der Okklusion geringer. Das TGH kann auch fiir die vorlaufige

Diagnose von CMD eingesetzt werden.



Uber Myofunctional Research Co. (MRC)

MRC ist weltweit fihrend in der Entwicklung intraoraler Apparaturen zur Behandlung von Beschwerden, die im

Zusammenhang mit Atmungs- und myofunktionellen Storungen auftreten, beispielsweise Dysgnathien, CMD, schlafbezogene
Atmungsstorungen, Bruxismus und weitere. Seit seiner Griindung 1989 entwickelt das Unternehmen stetig neue
Apparaturensysteme in Kombination mit modernsten digitalen Ressourcen zur Verbesserung der Compliance sowie viel

gelobte Schulungsprogramme, die den Behandelnden die effektivsten und effizientesten Moglichkeiten aufzeigen, diese Art von
Therapie in der modernen Praxis zu implementieren. Machen auch Sie es wie die Behandelnden in iber 100 Landern, die durch
die MRC-Behandlungsprogramme eine neue Sichtweise auf ihre Mdoglichkeiten der medizinischen Versorgung gewonnen haben!

In drei einfachen Schritten konnen auch Sie die MRC-Apparaturensysteme

Wenden Sie sich
2 an einen MRC-
Reprasentanten

Besuchen Sie

unsere Website 3 Lernen Sie mehr

Auf www.myoresearch.com finden Wir beantworten lhre Fragen und In unseren Vor-Ort-Seminaren und
Sie Onlinekurse, Informationen zu fihren Sie durch alle Schritte der Onlinekursen fir Fortgeschrittene

den Apparaturen und vieles mehr! Umsetzung. kdnnen Sie Ihre klinischen
Fertigkeiten verbessern.

Kennen Sie schon die anderen Apparaturensysteme von MRC?

Seit 1989 entwickelt MRC innovative vorgefertigte intraorale Apparaturen, mit denen Behandelnde die Atmunc
myofunktionellen Storungen therapieren konnen, die Dysgnathien, CMD und schlafbezogenen Atmungsstoru
zugrunde liegen. Hier sehen Sie einige unserer anderen Systeme:

myobioce  yobrace
MYOFUNCTIONAL ORTHODONTICS FOR BRACES

Das Myobrace®-System kombiniert Mit Myobrace® for Braces Eég

die Korrektur von Atmung und sich wahrend der Behandlung mit
Habits, Zahnbogenentwicklung und Brackets Habits korrigieren. Damit Elastizi
Korrektur der Zahnstellung in einem erleichtert es die Behandlung, Muskula
einfachen und effektiven System verbessert die Ergebnisstabilitat und Habitkorre
aus vorgefertigten Apparaturen. bietet zahlreiche weitere Vorteile.

WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE AUF WWW.MYORESEARCH.COM ODER WWW.MYOSA.COM

AUSTRALIEN - HAUPTSITZ

MRC-Hauptsitz und Schulungszentrum

44 Siganto Drive, Helensvale QLD 4212, Australia
Gebihrenfreie Servicenummer: 1800 074 032
Allgemeine Anfragen: australia.hg@myoresearch.com

EUROPA USA S

MYOFUNCTIONAL MRC-Regionalbiiro und Schulungseinrichtung MRC-Regionalbiiro und Schulungseinrichtung ZI
Gompenstraat 21c 5145 RM, 9267 Charles Smith Avenue, 5

RESEARCH CoO. 5140 AS, Waalwijk, Niederlande Rancho Cucamonga CA 91730 USA o
INNOVATIVE DENTAL APPLIANCE Tel: +31 416 651 696 Gebihrenfreie Servicenummer: 866 550 4696 gl

- TECHNOLOGY AND EDUCATION Allgemeine Anfragen: europe.hgdmyoresearch.com Allgemeine Anfragen: usa.hg@myoresearch.com 2[
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