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URSACHEN

Kieferorthopadische Probleme werden von vielen Faktoren
verursacht, unter anderem durch Mundatmung und eine
schwach ausgebildete Mund- und Gesichtsmuskulatur
(auch bekannt als myofunktionelle Storung). Wenn die
Mundmuskulatur schwach ist und nicht korrekt arbeitet,
druckt sie gegen die Zahne und verursacht einen Engstand.

In der kieferorthopadischen Behandlung werden die Muskeln
gestarkt, um die Therapie zu erleichtern und stabilere
Ergebnisse zu erzielen. Wenn die Mund- und Gesichtsmuskulatur
korrekt arbeitet, beeintrachtigt sie die kieferorthopadische
Behandlung nicht, sodass die feste Zahnspange besser

wirken kann. Daruber hinaus sind die erreichten Ergebnisse
stabiler, was das Risiko eines Rezidivs verringert.

Eine schwache Zungen-, Lippen- und Kiefermuskulatur ist
eine der Hauptursachen fur Zahnfehlstellungen
und unzureichendes Kieferwachstum.
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Mundatmung und eine abgesenkte Zungenposition sind die Hauptursachen fir
eine schwache Muskulatur und konnen zusammen mit Atemwegsproblemen
wie vergrofierten Gaumen- und Rachenmandeln auftreten.



BEHANDLUNG MIT DEM MYOTALEA®” TLJB

Das Myotalea® Tongue, Lip & Jaw Appliance
for Braces (TLJB) ist eine revolutionare
Apparatur der Myofunctional Research

Co. (MRC). Es ist die weltweit erste
aktive Mundschiene, die wahrend der
Behandlung mit einer festen
Zahnspange verwendet

werden kann, um Zungen-,
Lippen- und Kiefermuskulatur zu
kraftigen und gleichzeitig den Ubergang
zur Nasenatmung zu verbessern. Mit
speziellen Ubungen lassen sich zudem auf einzigartige Weise die Hals-
und die obere Atemwegmuskulatur trainieren.

So konnen mit dem TLJB schwache Muskeln behandelt und gleichzeitig
die Zahnstellung mithilfe einer festen Zahnspange korrigiert werden.
Das fuhrt zu weniger Komplexitat und stabileren Ergebnissen in der
kieferorthopadischen Behandlung.

Das TLJB verbessert die kieferorthopadische Behandlung, indem es die Zungen-, Lippen-,
Kiefer- und Atemwegmuskulatur kraftigt, um den Ubergang zur Nasenatmung zu erleichtern und
muskulare Funktionsmuster zu korrigieren.



INDIKATIONEN

In der kieferorthopadischen Behandlung
wird jeder Fall individuell daraufhin
bewertet, ob die Symptome durch eine
schwache Mund- und Gesichtsmuskulatur
hervorgerufen werden. Ist das der Fall,
kann das TLJB verordnet werden, um

die Mund- und Gesichtsmuskeln zu
kraftigen und den Ubergang zur
Nasenatmung zu fordern.

FUNKTIONSELEMENTE

Das TLJB verfugt uber eine Reihe spezieller Funktionselemente,
um wahrend der Behandlung mit einer festen Zahnspange die
Lippen-, Zungen- und Kiefermuskulatur zu kraftigen.

1 Das Lippenpressteil starkt die 4 Bracket-Rinnen bieten Platz fur
Lippenmuskeln, verbessert so den Brackets und Drahte.
Lippenschluss und fordert den
Ubergang zur Nasenatmung.

2 Das Zungenpressteil verbessert
Kraft und Position der Zunge.

3 Luftkammern verbessern
die Funktionsfahigkeit
von Kiefergelenken und

Kiefermuskulatur.

/ TONGUE, LIP & JAW
APPLIANCE FOR BRACES



GEBRAUCHSANWEISUNG

Das TLJB sollte zweimal taglich zehn Minuten lang uber die feste
Zahnspange in den Mund eingesetzt werden. Die Ubungszeiten
konnen anfangs auch kurzer sein und allmahlich gesteigert
werden. Dabei ist es wichtig, an die eigenen Grenzen zu gehen

und die Muskeln bis zur Erschopfung zu trainieren, um die besten
Ergebnisse zu erzielen. Der oder die Behandelnde bestimmt,
welche Ubungen durchgefiihrt werden sollen. Jede Ubung beginnt
mit der Apparatur im Mund, das Zungenpressteil zeigt dabei

nach oben.

Zungenpressen

Das Zungenpressteil mit

der Zunge ans Gaumendach
drucken und entweder sofort
wieder loslassen oder 3
Atemzuge lang halten und
dann loslassen.

Lippenpressen

Das Lippenpressteil mit den
Lippen zusammendrlcken
und entweder sofort wieder
oslassen oder 3 Atemzuge
.ang halten und dann
oslassen.

Kieferpressen

Mit der Apparatur im Mund

die Zahne aufeinanderbeifien,
um die Luftkammern
zusammenzudrucken, und
entweder sofort wieder
loslassen oder 3 Atemzuge lang
halten und dann loslassen.

Variante mit uberstrecktem Kopf (fiir Fortgeschrittene)

Sobald die Ubungen fiir Zunge, Lippen und Kiefer gut funktionieren, beim
Uben zusitzlich den Kopf leicht in den Nacken legen, um die Hals- und
Atemwegmuskeln zu kraftigen. Es sollte bei dieser Variation
nicht zu Beschwerden an Kopf, Hals und/oder Kiefer kommen.
Weitere Informationen bitte bei dem/der Behandelnde/n
erfragen.

Hinweis: Bei anhaltenden Beschwerden und Schwierigkeiten beim
Verwenden der Apparatur ist es eventuell notig, die Rander von dem
oder der Behandelnden etwas kurzen zu lassen.



MYOTALEA® TONGUE, LIP & JAW
APPLIANCE FOR BRACES - TLJB

Das TLJB st ein revolutionares MRC-Produkt zur aktiven Kraftigung
von Zungen-, Lippen- und Kiefermuskulatur fur Patientinnen und
Patienten mit fester Zahnspange. Spezielle Ubungen kraftigen
zusatzlich auch die Hals- und Atemwegmuskulatur. Bisher war es
schwierig, die kieferorthopadische Behandlung durch Muskeltraining
zu erleichtern, doch mit dem TLJB konnen Behandelnde und Betroffene
erstmals von den Vorteilen der myofunktionellen Behandlung
profitieren, wahrend gleichzeitig die Zahnstellung mithilfe einer festen

Zahnspange korrigiert wird!

Vorteile

1. Bequem und einfach in der Anwendung.

2. Weiches, flexibles Material erleichtert die Anwendung und passt sich den
meisten Mundhohlen an.

3. Spezielle Bracket-Rinnen ermdglichen die Anwendung Uber einer festen
Zahnspange.

4. Kann zusammen mit dem Myobrace® for Braces (Myobrace® fiir
Zahnspangen) verwendet werden.

REINIGUNG DES TLJB: Das Myotalea® TLJB nach jeder Benutzung unter
flielendem warmem Wasser reinigen. Zur ordnungsgemalien Reinigung
einmal pro Woche Myoclean™-Reinigungstabletten anwenden. Fragen Sie
in lhrer Praxis nach Myoclean™, dem empfohlenen Reinigungsmittel fur
alle MRC-Apparaturen.

WARNHINWEIS: Kinder mussen wahrend der
Verwendung des TLJB von einer erwachsenen Person

beaufsichtigt werden.

Bitte die Anweisungen des oder der Behandelnden einhalten.
Lebensdauer: 6 Monate bei taglichem Gebrauch.
Unabhangig von der Tragezeit nach 12 Monaten auswechseln.

Myotalea® von Myofunctional Research Co. Einzelpatientengebrauch.
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